
 

CATE 
GORIAS 
 

INS 
CRIÇÃO 
PDA2023 



P.1 

 

 

CATEGORIAS - INSCRIÇÃO 
PDA2023 

  Secções Ranking PDA 

  Secções Open Syllabus    

ESCALÕES DE SYLLABUS 

X - Este sinal representa a categoria e seção a que o par pertence. A participação nas restantes secções permitidas só é validada se o par se inscrever na secção ranking a que pertence. 

 
NOTA SOBRE AS SECÇÕES OPEN SYLLABUS 

* A inclusão das secções de Open Syllabus não é obrigatória em todos os eventos realizados 

  

   

 JUVENIL 
Até aos 11 JUVENIL 

Open Syllabus 

JÚNIOR 
dos 12 aos 15 

JUVENTUDE 
dos 16 aos 18 JÚNIOR 

JUVENTUDE 
Open Syllabus 

ADULTO 
a partir dos 19 

SÉNIOR 
a partir dos 30 ADULTO 

SÉNIOR 
Open Syllabus CATEGORIA DO PAR Beginner Novice Beginner Novice Beginner Novice Beginner Novice Beginner Novice 

JUVENIL BEGINNER 
até aos 11 X  X X          

JUVENIL NOVICE 
até aos 11  X X  X         

JÚNIOR BEGINNER 
dos 12 aos 15    X  X  X      

JÚNIOR NOVICE 
dos 12 aos 15     X  X X      

JUVENTUDE BEGINNER 
dos 16 aos 18      X  X X     

JUVENTUDE NOVICE 
dos 16 aos 18       X X  X    

ADULTO BEGINNER 
a partir dos 19         X    X 

ADULTO NOVICE 
a partir dos 19          X   X 

SÉNIOR BEGINNER  
a partir dos 30         X  X  X 

SÉNIOR NOVICE 
a partir dos 30          X  X X 
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CATEGORIAS - INSCRIÇÃO 
PDA2023 

  Secções Ranking PDA 

  Secções PDA Open 

 

 

ESCALÕES DE FREESTYLE 

X - Este sinal representa a categoria e seção a que o par pertence. A participação nas restantes secções permitidas só é validada se o par se inscrever na secção ranking a que pertence. 
 
NOTAS SOBRE AS SECÇÕES PDA OPEN  

AS SECÇÕES PDA OPEN, enquanto Secções Open Freestyle, são Secções ABERTAS A TODOS OS PARES QUE QUEIRAM PARTICIPAR. 
   *  É permitido a todos os pares que se inscrevam na secção PDA Open U16 de também se poderem inscrever na secção PDA Open U21. 
 **  É permitido a todos os pares que se inscrevam na secção PDA Open U21 de também se poderem inscrever na secção PDA Open O16. 
*** É permitido a todos os pares que se inscrevam na secção PDA Open O30 de também se poderem inscrever na secção PDA Open O16. 

  
SECÇÕES COMPETITIVAS EM QUE O PAR SE PODE INSCREVER 

 JUVENIL 
até aos 11 

JÚNIOR 
dos 12 aos 15 

PDA 
Open 
U16 

* 

JUVENTUDE 
dos 16 aos 18 

UNDER 21 
dos 19 aos 20 

PDA 
Open 
U21 
** 

ADULTO 
a partir dos 21 PDA 

Open 
O16 

SÉNIOR 1,2,3 ou 4 
a partir dos 30 

PDA 
Open 
O30 
*** 

CATEGORIA DO PAR INTERMÉDIO INTERMÉDIO OPEN INTERMÉDIO OPEN  OPEN  INTERMÉDIO AMADORES 
(Adulto Open) OPEN 

JUVENIL INTERMÉDIO 
até aos 11 X X  X          

JÚNIOR INTERMÉDIO 
dos 12 aos 15  X X X X   X      

JÚNIOR OPEN 
dos 12 aos 15   X X  X  X      

JUVENTUDE INTERMÉDIO 
dos 16 aos 18     X X  X X  X   

JUVENTUDE OPEN 
dos 16 aos 18      X X X   X   

UNDER 21 OPEN 
dos 19 aos 20       X X  X X   

ADULTO INTERMÉDIO  
dos 19 aos 20       X X X  X   

ADULTO INTERMÉDIO 
a partir dos 21         X X X   

AMADORES (Adulto Open) 
a partir dos 21          X X   

SÉNIOR OPEN 1, 2, 3 ou 4 
a partir dos 30          X X X X 


