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REGULAMENTO DE COMPETICAO SOLO E EQUIPAS

CAPITULO I - PRINCIPIOS GERAIS

Artigo 12 (Definicao e Ambito de Aplicagdo)

A. Definigdo — O presente documento define o Regulamento aplicdvel para as sec¢Ges de Solo e Equipas da PDA.

B. Aplicabilidade
a) Estas regras serdo aplicadas em Portugal Continental e Insular, que inclui Portugal, Madeira e Agores;

b) Estas regras serdo aplicadas a qualquer pessoa que visite Portugal e participe em eventos competitivos
organizados pela PDA, por toda a durac¢do da sua estadia;

c) Qualquer questdo que ndo esteja expressamente coberta por estas Regras serd enderegada a Diregdo da
Associagdo, cujas decisOes serao finais.

C. Revisoes das Regras - Todas as propostas deverdo ser enderecadas a Direcdo da PDA para analise.

Artigo 22 (Descri¢do)

A. DANCA A SOLO - dangarinos individuais, masculinos ou femininos, que executam passos de danga a solo nas
disciplinas de Latino-Americanas e/ou Ballroom.

B. DANCA EM EQUIPA - grupo de dangarinos, que executam de forma sincronizada uma performance especifica,
nas disciplinas de Latino-Americanas e/ou Ballroom.

CAPITULO II- COMPETIGOES

Artigo 32 (Formatos)

As secgOes estdo organizadas nos seguintes formatos:
1. SOLO - elemento individual
2. DUETOS - equipas compostas por dois (2) elementos

3. TEAMSINCRO - equipas compostas por quatro (4) a oito (8) elementos, todos femininos, todos masculinos
ou mistos.
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Artigo 42 (EscalGes Etarios)

As secgdes de Danga a Solo ou Danga em Equipa sdo destinadas a dangarinos Amadores de acordo com os seguintes

escalbes:
A. JUVENIL: Aberto a dangarinos que completam o 112 aniversario, ou menos, nessa época.
B. JUNIOR: Aberto a dangarinos que completam o 122, 132, 142 ou 152 aniversario nessa época.
C. JUVENTUDE: Aberto a dangarinos que completam o 162, 172 ou 182 aniversario nessa época.
D. ADULTO: Aberto a dangarinos que atingem o 192 aniversdrio, ou mais, nessa época.

E. SENIOR: Aberto a dancarinos que atingem o 302 aniversario, ou mais, nessa época.

Artigo 52 (Composigdo)

1. AssecgOes de DANCA EM EQUIPA deverdo respeitar as seguintes regras de composigao:

A. DUETOS
a) Ambos os elementos do mesmo sexo e pertencentes ao mesmo escaldo etario e de grau de
competéncia.
B. TEAM SINCRO

Cada equipa pode incluir:

a) 1 elemento do escaldo etario imediatamente inferior ou superior, se for constituida por 4
elementos;

b) Até 2 elementos do escaldo etario imediatamente inferior ou superior, se for constituida por 5 ou
6 elementos;

c) Até 3 elementos do escaldo etdrio imediatamente inferior ou superior, se for constituida por 7 ou
8 elementos;

d) Uma equipa podera conter elementos de grau imediatamente inferior ou superior, desde que esse
valor ndo ultrapasse 1/3 da constitui¢do total da equipa.
2. Os dancarinos poderdao competir em qualquer um destes formatos, desde que ndo pertencendo a equipas que
compitam entre si no mesmo escaldo etario.

3. Osdangarinos que compitam em qualquer um dos formatos integrados neste documento poderdao competir em
quaisquer outras secg¢des regulares de Latino-Americanas, Ballroom ou 10 Dangas.

4. Em qualquer fase da competicao, 3 Membros da Equipa poderdo ser substituidos por até 3 Membros suplentes,
desde que o motivo se prenda por questdes de indisponibilidade fisica de qualquer ordem.

Artigo 62 (Graus de Secg¢ao)

Nas seccbes de SOLO e EQUIPA consideram-se as seguintes categorias de acordo com o nivel de experiéncia:

A. BEGINNER com trabalho técnico de Beginner.
B. NOVICE com trabalho técnico de Novice.
C. OPEN com trabalho de Estilo Livre (Freestyle).
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Artigo 72 (Seccdes & Dangas)

7.1. JUVENIL

A. SOLO & DUETOS

BALLROOM BEGINNER (3 Dangas): Valsa Lenta, Tango e Quickstep
BALLROOM NOVICE (4 Dangas): Valsa Lenta, Tango, Slowfox e Quickstep
LATINAS BEGINNER (3 Dangas): Cha Cha Cha, Rumba e Jive

LATINAS NOVICE (4 Dancas): Cha Cha Cha, Samba, Rumba e Jive

B. TEAM SINCRO

BALLROOM BEGINNER (3 Dancas): Valsa Lenta, Tango e Quickstep
BALLROOM NOVICE (4 Dangas): Valsa Lenta, Tango, Slowfox e Quickstep
LATINAS BEGINNER (3 Dangas): Cha Cha Cha, Rumba e Jive

LATINAS NOVICE (4 Dangas): Cha Cha Cha, Samba, Rumba e Jive

7.2. JUNIOR, JUVENTUDE, ADULTO, SENIOR

A. SOLO & DUETOS

BALLROOM BEGINNER (4 Dancas): Valsa Lenta, Tango, Slowfox e Quickstep

BALLROOM NOVICE (5 Dangas): Valsa Lenta, Tango, Valsa Vienense, Slowfox e Quickstep
BALLROOM OPEN (5 Dancas): Valsa Lenta, Tango, Valsa Vienense, Slowfox e Quickstep
LATINAS BEGINNER (4 Dangas): Cha Cha Cha, Samba, Rumba e Jive

LATINAS NOVICE (5 Dangas): Cha Cha Cha, Samba, Rumba, Paso Doble e Jive

LATINAS OPEN (5 Dangas): Cha Cha Cha, Samba, Rumba, Paso Doble e Jive

B. TEAM SINCRO

BALLROOM BEGINNER (4 Dancas): Valsa Lenta, Tango, Slowfox e Quickstep

BALLROOM NOVICE (5 Dangas): Valsa Lenta, Tango, Valsa Vienense, Slowfox e Quickstep
BALLROOM OPEN (5 Dangas): Valsa Lenta, Tango, Valsa Vienense, Slowfox e Quickstep
LATINAS BEGINNER (4 Dangas): Cha Cha Cha, Samba, Rumba e Jive

LATINAS NOVICE (5 Dangas): Cha Cha Cha, Samba, Rumba, Paso Doble e Jive

LATINAS OPEN (5 Dangas): Cha Cha Cha, Samba, Rumba, Paso Doble e Jive

Artigo 82 (Figuras Permitidas)

A. Toda e qualquer seccao de DANCA ASOLO e DANCA EM EQUIPA obedece ao Regulamento de Figuras Permitidas
para cada escaldo, a consultar no Livro de Regras PDA.

B. Nas categorias de OPEN ndo existem restricdes, mas o cardcter de cada danca e de cada estilo deverd estar
claramente vincado.
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Artigo 92 (Regras Gerais)

9.1. SOLO & DUETOS

A.

C.

As seccgdes SOLO destinam-se, e s6, a elementos individuais masculinos e femininos que executardao em
simultaneo, passos de danca a solo para os ritmos propostos.

Nos DUETOS, os dois elementos ndo se poderdo tocar. Sdo permitidas Posicdes de Side by Side e Shadow e
trabalho coreografico absolutamente sincronizado.

Respeitardo o Codigo de Indumentaria em vigor no Livro de Regras PDA.

9.2. TEAM SINCRO

A.

As seccGes TEAM SINCRO destinam-se, e so, a equipas compostas por elementos masculinos e femininos
que executardo passos de danga em grupo para ritmos propostos, de forma sincronizada.

As secgdes TEAM SINCRO respeitardo o Cédigo de Indumentdria em vigor no Livro de Regras PDA.

ESTILOS DE DANCA
As coreografias terdo de incluir todos os estilos de danga da respetiva disciplina e escaldo, com uma média
otimizada de cerca de 12-16 bars of music de cada ritmo.

COMPOSICAO COREOGRAFICA

a) A coreografia tera de compreender, obrigatoriamente, 90% das figuras/agdes caracteristicas dos
diferentes estilos utilizados, sem desvirtuar o seu carater ndo podendo ser alterado com outras
formas/estilos de danga;

b) N3o poderdo existir intervalos entre a apresentacdo dos estilos de danga nem nas passagens
musicais. Ndo é permitida a execu¢do a par, ou seja em Close Hold-. A deslocagdo em pista devera,
tanto quanto possivel, obedecer aos principios gerais de construcdo coreografica das Dangas de
Saldo.

MUSICA

a) Daresponsabilidade de cada grupo, devidamente enquadrado na atuacdo, no estilo proposto e de
efeito continuo;

b) O suporte musical devera ser entregue ao Presidente de Juri em formato digital USB;

c) Edaresponsabilidade de cada grupo verificar e testar a sua musica de forma antecipada, antes da
sua apresentacdo, bem como o acompanhamento da mesma, por um representante, durante a
performance;

d) E daresponsabilidade de cada grupo garantir a qualidade do ficheiro a reproduzir.

DURACAO
A duragdo minima de cada atuagdo é de 3m30s (trés minutos e trinta segundos) e a maxima de 5m00s
(cinco minutos), com entradas e saida da pista de dancga consideradas.

LEVANTAMENTOS (LIFTS)
Sé permitido nas categorias de OPEN e no maximo de 3 (trés) em cada apresentacdo, ndo excedendo os 5s
(cinco segundos) por cada levantamento.
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ADEREGOS CENICOS
Nado sdo permitidos quaisquer efeitos visuais, aderecos de palco, etc. As condi¢des de Luz e Som sdo as
gerais da propria competicado.

ADEREGCOS DE COREOGRAFIA — BEGINNER E NOVICE
N3o sdo permitidos quaisquer aderegos cenograficos, seja na entrada, saida ou durante a apresentagao no
guarda-roupa, nem acessorios de qualquer espécie.

ADERECOS DE COREOGRAFIA - OPEN

N3do sdo permitidos quaisquer aderecos cenograficos, seja na entrada, saida ou durante a apresentacao.
Sao permitidos aderecos que de alguma forma fagam parte integrante da temdtica da performance desde
gue devidamente incluidos no guarda-roupa durante toda a atuac¢do. Qualquer objeto que seja colocado
ou deixado no chdo da pista serd considerado adereco cenografico e, por conseguinte, ndo permitido.

ORDEM DE ATUACAO
Por sorteio em momento anterior ao inicio de cada secgdo, efetuado pelo Presidente de Juri e com a
presenca de um representante de cada equipa.

Artigo 102 (InfragGes - Indumentaria)

a) Se o Cadigo de indumentaria ndo for respeitado por um dangarino, ou por um dos elementos de um grupo,
estes deverdo ser advertidos pelo Presidente de Juri, com a finalidade de regularizarem a situagdo no final da
sua atuagdo assim como ao Professor responsavel;

b) Os dancgarinos deverdo aceitar a decisdo do Presidente de Juri e cumprir este regulamento, de outra forma
serdo imediatamente desclassificados;

c) Alguém que tenha sido advertido ou eliminado de uma competicdo por uso de indumentaria ndo permitida,
podera ser imediatamente eliminado se repetir a indumentaria em sec¢bes posteriores;

d) A eliminagdo corresponde a ndo atribuigcdo de lugar e de pontuagdo na secgdo que se encontra a disputar.
Neste caso, o dangarino ou o grupo nao sera chamado a pista aquando da entrega de prémios;

e) Podera ser considerada infragdo, se assim for determinado pelo Presidente de Juri, o uso de qualquer
material, cor, modelo ou outro artificio com o aspeto de ndo estar conforme com as regras de indumentaria;

f) Poderdo ser impostas san¢des adicionais ao dancarino e ao professor responsavel, incluindo a suspensdo a
reincidentes.

NOTA: E da total responsabilidade dos dancarinos e professores, em caso de duvida, consultarem o Presidente de
Juri sobre a indumentaria permitida aquando da inscri¢gdo e/ou antes do inicio da sec¢do em disputa.

Artigo 112 (Sangoes)

Em sec¢des de TEAM SINCRO, quaisquer infragdes nos itens referidos de seguida implicam a desclassificacao
imediata da equipa, sendo soberanas todas as decisdes do Presidente de Juri:

a) Numero de dangas apresentadas, inferior ao regulamentando para cada escaldo;
b) Duracdo da apresentacdo inferior ou superior ao previsto;
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c¢) Numero de levantamentos superior ao permitido;
d) Duragdo dos levantamentos superior a permitida;
e) Existéncia de elementos coreograficos e cénicos ndo permitidos e/ou desajustados do nivel e escaldo em

questao.

Artigo 122 (Afericdo)
A. Aafericdo das seccoes de DANCA A SOLO e DANCA EM EQUIPA é idéntica as secgdes regulares de pares da PDA,
sendo utilizado o sistema de Skating System.
B. A avaliacdo de cada TEAM SINCRO é feita desde o inicio da musica da coreografia até ao seu final.
C. Asentradas e saidas deverdo ser céleres.

D. Cabe acada equipa decidir o local, dentro da pista de danga, onde inicia, executa e termina a sua apresentacdo
ndo sendo permitidas saidas de pista no decorrer da mesma e devendo esta respeitar sempre que possivel
apenas uma frente.

Artigo 132 (Avaliacdo e Critérios para TEAM SINCRO)

A. Nas finais, as equipas serdo colocadas por Ordem de Mérito.

Composicdo coreografica, sincronizagdo dos elementos, relagdes espaciais e adequagao artistica ao tema se
aplicavel.

C. Qualidades técnicas expectdveis e de acordo com cada grau de seccdo de danca.
D. Relagdo do movimento com a musica, caracter ritmico de cada danga e sincronizagdao musical geral.

E. Sele¢do musical adequada com sentido estético e impacto artistico.

Artigo 142 (Regras de Inscricdo numa Competicao)

A. Ainscricdo de qualquer elemento solo ou integrado em equipas é efetuada de acordo com os regulamentos
gerais de inscricdo da PDA, incluidos no Livro de Regras.

B. O professor/escola é responsavel no ato da inscri¢do pela correta verificacdo das regras de composicdo incluidas
no Artigo 52 deste documento.

Artigo 152 (Promogdes e Rankings)

A. As secgOes de SOLO, DUETOS e TEAM SINCRO seguirdo as regras de promogdo idénticas as sec¢des BEGINNER
e NOVICE a par.

B. Ascategorias de OPEN estdo sujeitas ao Ranking em vigor a data, ndo sendo categorias promocionais, existindo
de igual modo atribuicdo dos titulos correspondentes.

Artigo 162 (Disposicoes Finais)

Os casos omissos e duvidas de interpretacdo das normas deverdo ser resolvidos pela Dire¢ado.
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ANEXO

TABELAS RESUMO
(Secgdes & Dangas)

DANCA ASOLO & DANCA EM EQUIPA

BALLROOM - -

Valsa Lenta Tango V. Vienense Slowfox ’ Quickstep

BEGINNER V \Y v

JUVENIL NOVICE v v v v

BEGINNER Vv Vv v Vv

JUNIOR NOVICE Vv Vv \" v Vv

OPEN Vv Vv Vv v Vv

BEGINNER Vv \Y \ v

JUVENTUDE NOVICE Vv \Y v Y Vv

OPEN Vv \Y Vv v v

BEGINNER Vv Vv v Vv

ADULTO NOVICE Vv Vv \" v Vv

OPEN Vv Vv \" v Vv

BEGINNER V \Y \Y v

SENIOR NOVICE v v v \Y v

OPEN v Y v Y v

DANCA A SOLO & DANCA EM EQUIPA

LATINAS ChaChaCha Samba Rumba Paso Doble ’ Jive
BEGINNER \ \ \

JUVENIL NOVICE \ v \ \
BEGINNER \ v \ \

JUNIOR NOVICE \ v \ v \
OPEN \ v \ v \

BEGINNER \ v \ \

JUVENTUDE NOVICE \ v \ v \
OPEN \ v \ v \

BEGINNER \ \ \ \

ADULTO NOVICE \ \ \ v \
OPEN v \ v v \

BEGINNER V \ \ \

SENIOR NOVICE \ v \ v Vv
OPEN V \Y V % \Y




